
●ボランティア活動

● 啓発事業
平成26年3月

平成26年7月

平成28年7月

● 週間活動内容

平日の9時～16時30分 休所 ： 土・日・祝日、お盆、年末年始

初詣、書初め ヤクルト出前講座

鳥人間コンテストに出場
した機体を見に行こう
（九州芸文館）

温泉外出（湯山別荘たいち） そうめん流し

花見

温泉外出（大牟田最高の湯）

バーベキュー

板海苔作り体験（柳川）

忘年会、餅つき、大掃除

※平成30年の年間活動
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　活動は自由参加であるため、活動中に休みたい方や別のことがやりたい方などはそれを優先していま
す。また、この規定のプログラム以外にも個人プログラムがある方もいます。その場合、個人と話し合い
をし、明確な目的のもと時間を有意義に使えるようにしています。

1月 6月

午前

午後
軽作業
か内職

映画鑑賞
（第2・4）

物作り
教室

フリー フリー 昼食会 軽運動
月1ゴミ拾い

フリー

11月

木 金

内職
おやつ
作り

左記以外に月1程度の外出等の
レクがあります。
※基本的に活動参加も無料で
すが材料費等に関しては一部
負担していただいております。

住所 〒833-0003　筑後市大字羽犬塚515-2

TEL 0942-27-7941 FAX 0942-27-7942

法人名 医療法人　清友会

事業所名 地域活動支援センター　プラム．ちくご

平成 30年 1月 14日現在<地域活動支援センター Ⅰ 型>

職員数 男性：　2 名（常勤）、女性：　3 名（うち1名非常勤）

年間活動計画

事業内容

開館日時

（環境パートナー事業）
市民にとって身近な公共空間である道路、公園、下線、水路及びその他の小教施設について市民、市
民団体、行政区、市内事業所などが行う環境美化等のボランティア活動で、協働のまちづくりを推進
することを目的としている。

（アニマルソックス等の作成及び販売）
私たちはもともと物づくりを楽しみとして活動にも取り入れていましたが、熊本地震をきっかけに自分た
ちに出来ることを考えた結果、人形を作り、それを販売し、その一部を義援金として寄付することにしま
した。今では、色々な形や大きさのどのバリエーションが増えています。これ以外にも少数ですが、
ポーチやアクセサリー等も作っています。※販売はセンター以外に筑後、久留米、大木等各地域のマ
ルシェにも出品しています。

『障がい者仕事に就いて知ろう』をテーマに就労移行支援事業所の職員を招き、就労移行支援の事業
内容、就労の現状、事例紹介と言った内容で話をしてもらい、堅苦しくならないよう、最後にプチお楽し
み企画も取り入れた。

『八女・筑後地区の事業所の実際を知る』をテーマに障害者支援センター（八女）及び就労継続支援A
型事業所（筑後）の職員を招き各事業所での現状を話してもらった。

『音を感じよう』をテーマに音楽療法士の先生を招き、障がいを持つ子供とその家族を対象に音楽に触
れながら楽しい時間を過ごす時間を設けた。

月 火 水



・ 場所について、国道沿いにあり、近くにバス停もあるため利便性が良い。

・ スタッフの職種が様々で、また色々な領域の経験を踏んでいる為、視点に広がりがある。

・

・

・

・

ちょっとした
勉強の時間

Ⅰ型機能を持っているため、居場所、活動場所としての役割だけではなく、相談にも応じて
いるため、利用者が望む生活にまでつなげていける。

プラム．ちくごのカラーが、利用者もスタッフも他者を尊重する傾向にあり、利用もフリースタ
イルであるため、入りやすい。

はじめは一人での利用開始で不安を抱く方が多いが、利用者同士で仲良くなりプライベート
での付き合いもしている方たちがいる《交友関係が拡がる）

知的、精神、身体の3障がい対象だが、スタッフが精神科領域の出身であるため、精神面か
らの支援が強い。

≪写真≫

アピールポイント

春と秋の2回行い
ました。

売り上げの一部は義援
金として寄付しまし
た。

この時は精油を知
り、それを使ってハ
ンドマッサージをし
合いました。

そうめん流し

ソックスアニマル

そうめん流しの後はスイカ割
りを楽しみました。

別事業所と合
同で開催

バーベキュー

おやつ作り

簡単にできる
ものを作って食
べます。

この日の
メニューは・・・
・ロコモコ
・スープ
・サラダ

昼食会
みんなで相談し
合いながら作っ
て、いただきま
す。


	★地活



