
かたろい4月号

～スポーツを楽しもう！～
八女総合体育館にて14名の利用者さんと『卓球』

『キャッチボール』『バドミントン』『バレーボール』フリ

スビー』をして汗を流し体を動かしました！

皆さん好きなスポーツを行ない、疲れた時はカー

ドゲームをして休憩をする方もいました。

2023年

洗車活動

水洗いからワックス掛けまでしっかりと

洗車を行います！

タイヤのホイールも丁寧に磨きますよ～

丁寧に磨いてい

るので、ピカピカ

になります☆

女性の会かたろいcafe

カードゲーム『なんじゃも

んじゃ』をプレイ中。記憶力

が試されて頭を使いました。

そこ！しっかり！

ひな祭りに合わせて、お洒

落な『お団子』を作りました♪

今月のメニューは

『鶏そぼろ丼』

卓球コーチ：井手口(職員)


