
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアレント・トレーニングとは、発達障害を持つ子どもの保護者を対象とした「子どもの

行動を変えるテクニックを身につける」ためのトレーニングで、保護者が子どもとのより

良い関係を学びながら、日常の子育ての困りごとを解消し、楽しく子育てができるよう

に支援する保護者向けのプログラムです。 

    

どうして言うことを 

聞いてくれないの？ 

またガミガミ言ってしまった 

日  時 : 6/17、7/1、8/26、9/9、9/30、10/7、10/21、11/11、11/25（全9回：月曜開催） 

９時３０分～１１時３０分 

対象者 ： 小学 4年生くらいまでのお子様をお持ちの保護者。 

内  容 ： 本日のテーマについて講話⇒ロールプレイ⇒宿題の流れです。 

       （2回目以降は、前回の振り返りと宿題の確認をした後に上記の内容に入ります） 

＊9回講座を 1クールとして、少人数（4名～6名程度）で行います。 

＊全講座を受講できる方が対象です。 

会  場 ： NPO法人リーベル 八女市障がい者基幹相談支援センター 

講  師 ： 社会福祉法人 日本厚生学園 りんどう  内田文恵氏 

参加費 ： 無料 

☆参加希望の方は令和 6年 5月 2４日(金)までに電話またはＦAXにて、申し込みください☆ 

 

  

 
【申込・問い合わせ先】 

ＮPO法人リーベル   

八女市障がい者基幹相談支援センター(担当：堤・牛嶋) 

住 所 ： 八女市本町１７－２  

電 話 ： ０９４３－２２－２６１０  FAX:０９４３－２２－２６６４ 

 

～楽に、楽しく子育てをしましょう～ 



 

ペアレント・トレーニング 参加申込票 

 

ＮPO法人リーベル 

八女市障がい者基幹相談支援センター 行 

FAX番号：0943-22-2664 

(締め切り：令和 6年 5月 24日) 

 

 

申込者氏名  

住  所  

連絡先  

お子さまの年齢            歳          年生 

 

 


