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地元食材の美味しい食事   心の様子がわかるカラーセラピー 人女茶を楽しもう ! 子ども食堂メニュー

人と会って話をすることにおっくうになっていませんか。

ここでは、知らない者同士、匿名で参加できるので、普段は話 しにくいことでも

お話 しいただけます。一緒に食事をしたり、

お菓子を作ったり、製作活動 したり・・・

ゆるくつながって、思い思いに気楽にお過ごしください。

ここに来ると、「ほっとする」そんな居場所です。

7

今回は、ステンシルで装飾 したバックをつくってみませんか。自分の好きな模

様を選び絵付けをして、楽 しい時間を過ごしましょう。

※この場でご相談を受けることはできませんのでご了承ください。
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日時 :9月 28日 (土)受伺・13:00

会場 :八女市民会館おりなす∧女

(八女市本町 602-l
研修棟 第 3研修室

奮0943-22-5332)
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