
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親元
おやもと

から離
はな

れて暮
く

らしてみたい」「一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたいけど、自信
じ し ん

がない」「施設
し せ つ

からの自立
じ り つ

に

チャレンジしたい」「自分
じ ぶ ん

のリズムで生活
せいかつ

したい」など、障
しょう

がいのある方
かた

で、将来
しょうらい

自立
じ り つ

を希望
き ぼ う

す

る１８歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

に、常時
じょうじ

連絡
れんらく

体制
たいせい

を整
ととの

えた「一人暮
ひ と り ぐ

らしの自立
じ り つ

体験
たいけん

ルーム」を開設
かいせつ

し

ています。自立
じ り つ

体験
たいけん

を通
とお

して、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしのイメージを作
つく

り、今後
こ ん ご

の人生
じんせい

設計
せっけい

を考
かんが

えるきっかけ

を目的
もくてき

として、サービスの提供
ていきょう

を行
おこな

っています。 

                 ※体験
たいけん

ルームの場所
ば し ょ

：八女市
や め し

高塚
たかつか

（民間
みんかん

アパートの 1室
しつ

） 

 

  自由
じ ゆ う

にくつろげる空間
く うかん

です。慣
な

れたら住
す

み心地
ご こ ち

のよい所
ところ

です。一人暮
ひ と り ぐ

らしを考
かんが

えるきっかけとなりました。 

  時
とき

には、一人
ひ と り

になりたい時
とき

もあります。これからも行きたい
 い

場所
 ばしょ

としてあった方
ほう

が良い
 よ

です。 

  少
すこ

し疲
つか

れたけど楽
たの

しかったです。体験中
たいけんちゅう

、家族
か ぞ く

や家
いえ

のことはすっかり忘
わす

れていました。 

  一人暮らし
 ひとり    く

に進む
すす

時
とき

には、精神的
せいしんてき

にも体力的
たいりょくてき

にもエネルギーが必要
ひつよう

です。環境
かんきょう

に慣れる
  な

ことが少し
すこ

ずつ出来て
 で   き

自信
じ し ん

になります。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

≪問
と

い合
あ

わせ先
さき

≫ 

〒834-0031 八女市
や め し

本町
もとまち

17番地
ば ん ち

２ 

八女
や め

地区
ち く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

センターすいれん 

担当
たんとう

：堤
つつみ

 

TEL：0943-30-3110（平日
へいじつ

8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

15分
ふん

まで） 

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしの自立
じ り つ

体験
た い け ん

ルーム

自立
じ り つ

体験
たいけん

ルームの利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、 

まずご連絡
れんらく

ください。 

見学
けんがく

も可能
か の う

です。 

お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

～体験者
たいけんしゃ

の感想
かんそう

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

★家電
か で ん

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

、掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

などは常設
じょうせつ

しています。（食材
しょくざい

、洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

、着替
き が

えなどはご持参
じ さ ん

ください） 

★ご希望
き ぼ う

の方
かた

には布団
ふ と ん

一式
いっしき

貸
か

し出
だ

し可能
か の う

です。 

★歩
ある

いていける距離
き ょ り

にスーパーやドラックストアなどがあります。 
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【体験
たいけん

の場
ば

・機会
き か い

の事業
じぎょう

について】 

（１）概要
がいよう

 

   地域
ち い き

で生活
せいかつ

する障
しょう

がい者
しゃ

が「親元
おやもと

からの自立
じ り つ

」を目的
もくてき

に「一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを希望
き ぼ う

する方
かた

」に将来
しょうらい

を見据
み す

え、 

生活
せいかつ

のイメージづくりを行
おこな

い、本人
ほんにん

の持
も

っている課題
か だ い

や支援
し え ん

の内容
ないよう

を考
かんが

えてもらうきっかけとして、 

      体験
たいけん

の場
ば

・機会
き か い

を提供
ていきょう

します。 

 

（２）利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 

   八女市
や め し

・筑後市
ち く ご し

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がい者
しゃ

で次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する方
かた

で、一人暮
ひ と り ぐ

らしが可能
か の う

な方
かた

、 

   また、見込
み こ

まれる方
かた

 

   （ア） グループホームの利用者
りようしゃ

や入院
にゅういん

患者
かんじゃ

などで、一人暮
ひ と り ぐ

らしを希望
き ぼ う

する方
かた

 

   （イ） 在宅
ざいたく

で生活
せいかつ

しており「親元
おやもと

から離
はな

れて自立
じ り つ

生活
せいかつ

」をするための宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

を希望
き ぼ う

する方
かた

 

   （ウ） その他
ほか

、福祉
ふ く し

事務
じ む

所長
しょちょう

または、福祉
ふ く し

課長
かちょう

が必要
ひつよう

と認
みと

める方
かた

 

 

※ご利用
り よ う

される方
かた

は携帯
けいたい

電話
で ん わ

をお持
も

ちの方
かた

に限
かぎ

らせていただきます。 

（体験
たいけん

利用中
りようちゅう

、すいれんと常時
じょうじ

連絡
れんらく

がとれる体制
たいせい

を整
ととの

えています） 

 

（３）利用
り よ う

日数
にっすう

   

上限
じょうげん

５０日間
にちかん

／年
ねん

（利用
り よ う

契約
けいやく

日
び

を基
き

準日
じゅんび

とする年
ねん

更
こう

新制
しんせい

）  

※連続
れんぞく

利用
り よ う

も可
か

、月
つき

隔
へだ

てての利用
り よ う

も可
か

 

 

（４）利用料
りようりょう

  

1日
にち

1,500円
えん

（家賃
や ち ん

・光
こう

熱水費
ねつすいひ

込
こ

み）  例
れい

）1泊
ぱく

2日
にち

…3,000円
えん

     

※支払
し は ら

いは、前払
まえばら

い    

 

（５）利用
り よ う

の流
なが

れ 

① 自立
じ り つ

体験
たいけん

ルームを見学
けんがく

 

② 利用
り よ う

申
もう

し込
こ

み（利用者
りようしゃ

とすいれんで「体験
たいけん

の場
ば

・機会
き か い

」の契約
けいやく

をおこなう） 

③ すいれんが「自立
じ り つ

（地域
ち い き

移行
い こ う

）支援
し え ん

計画
けいかく

」を作成
さくせい

し、利用者
りようしゃ

へ説明
せつめい

・署名
しょめい

 

④ 自立
じ り つ

体験
たいけん

ルーム利用
り よ う

 

⑤ 市
し

へ実績
じっせき

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

 

 

（６）その他
ほか

 

・駐車
ちゅうしゃ

スペース 1台
だい

あり（訪問
ほうもん

系
けい

サービスの利用
り よ う

、関係
かんけい

機関
き か ん

の訪問
ほうもん

可能
か の う

） 

・すいれんにて、電化
で ん か

製品
せいひん

等
とう

の備品
び ひ ん

や最低限
さいていげん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

は準備
じゅんび

 

備
そな

え付
つ

け備
び

品
ひん

：テレビ、洗濯機
せんたくき

、冷蔵庫
れいぞうこ

、エアコン、照明
しょうめい

、カーテン、ベッド、ハンガーラック、 

電気
で ん き

ヒーター、扇風機
せんぷうき

、ホットカーペット、ＩＨコンロ、掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

一式
いっしき

、電子
で ん し

レンジ、 

トースター、ケトル、炊飯器
すいはんき

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

、洗濯
せんたく

干
ほ

し竿
さお

、ドライヤー 

    日常
にちじょう

生活
せいかつ

用品
ようひん

：トイレットペーパー、食器
しょっき

洗剤
せんざい

、調味料
ちょうみりょう

、食器
しょっき

、指定
し て い

ゴミ袋
ぶくろ

  

※備
そな

え付
つ

けの日常
にちじょう

生活
せいかつ

用品
ようひん

以外
い が い

の生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の購入
こうにゅう

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

とします。 

 


